
  
    年代暗記⑤  

        [平安時代～鎌倉時代] 
 

             暗記文を見て、 

      年代を当ててください。 
 

受験生は、赤文字も青文字も覚えましょう。 

           暗記の苦手な人は、赤文字を覚えましょう。  
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クイズです。 

次の出来事は 

西暦何年の 

ことでしょう？ 

社会科・中学生の歴史 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 代 主なことがら 暗 記 文 

１１８５年 
壇ノ浦
だ ん の う ら

の戦いで平
へ い

氏
し

が 

滅
ほ ろ

びる 

平
へ い

氏
し

でも 人々歯ごたえ 

なく滅
ほ ろ

ぶ 

１１８５年 源
みなもとの

頼
よ り

朝
と も

が守
し ゅ

護
ご

と地
じ

頭
と う

を置く 
頼
よ り

朝
と も

は いちいち運ぶ 

守護
し ゅ ご

地頭
じ と う

 

１１９２年 
源
みなもとの

頼
よ り

朝
と も

が征
せ い

夷
い

大
た い

将
し ょ う

軍
ぐ ん

に 

なる(鎌
か ま

倉
く ら

幕
ば く

府
ふ

) 

鎌倉
か ま く ら

に いい国作ろう 

頼
よ り

朝
と も

さん 

１２０３年 北条
ほ う じ ょ う

時政
と き ま さ

が執権
し っ け ん

となる 
執
し っ

権
け ん

の 位置に収まる 

時政
と き ま さ

だ 

１２０６年 
チンギス＝ハンがモンゴルを 

統一
と う い つ

する 

モンゴルを ひとつに丸む 

チンギス＝ハン 

１２２１年 
後
ご

鳥羽
と ば

上皇
じ ょ う こ う

が承久
じ ょ う きゅ う

の乱を 

起こす 

後
ご

鳥羽
と ば

さん 人に不意打ち 

承久
じ ょ う きゅ う

の乱 

１２３２年 
３代執

し っ

権
け ん

北条
ほ う じ ょ う

泰
や す

時
と き

が 

御
ご

成
せ い

敗
ば い

式
し き

目
も く

を定める 

式目
し き も く

は 人にみにくい 

罪
つ み

示す 

１２７１年 
フビライ=ハンが元

げ ん

を 

建国
け ん こ く

する 

元
げ ん

の国
く に

 都
みやこ

はもとの 

位置に無い 

１２７４年 
元
げ ん

が攻
せ

めてくる 

（元寇
げ ん こ う

・文
ぶ ん

永
え い

の役
え き

） 

元
げ ん

の船 嵐
あらし

でもとの 

位置に無し 

１２７６年 宋
そ う

が元
げ ん

に降
こ う

伏
ふ く

する 
宋
そ う

滅
ほ ろ

び ひとつになろう 

元
げ ん

の国
く に

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 代 主なことがら 暗 記 文 

１１８５年 
壇ノ浦の戦いで平氏が  
滅びる 

平
へ い

氏
し

でも 人
１

々
１

歯
８

ご
５

たえ 

なく滅
ほ ろ

ぶ 

１１８５年 源頼朝が守護と地頭を置く 
頼
よ り

朝
と も

は いち
１

いち
１

運
８ ５

ぶ 

守護
し ゅ ご

地頭
じ と う

 

１１９２年 
源頼朝が征夷大将軍に  
なる(鎌倉幕府) 

鎌倉
か ま く ら

に いい
１ １

国
９ ２

作ろう 

頼
よ り

朝
と も

さん 

１２０３年 北条時政が執権となる 
執
し っ

権
け ん

の 位置
１

に
２

収
０ ３

まる 

時政
と き ま さ

だ 

１２０６年 
チンギス＝ハンがモンゴルを  
統一する 

モンゴルを ひとつ
1

に
２

丸
０

む
６

 

チンギス＝ハン 

１２２１年 
後鳥羽上皇が承久の乱を  
起こす 

後
ご

鳥羽
と ば

さん 人
１

に
２

不
２

意
１

打ち 

承久
じ ょ う きゅ う

の乱 

１２３２年 
３代執権 北条泰時が  
御成敗式目を定める 

式目
し き も く

は 人
１

に
２

み
３

に
２

くい 

罪
つ み

示す 

１２７１年 
フビライ=ハンが元を  
建国する 

元
げ ん

の国
く に

 都
みやこ

はもとの 

位置
１

に
２

無い
７ １

 

１２７４年 
元が攻めてくる  
（元寇・文永の役） 

元
げ ん

の船 嵐
あらし

でもとの 

位置
１

に
２

無
７

し
４

 

１２７６年 宋が元に降伏する 
宋
そ う

滅
ほ ろ

び ひとつ
１

に
２

なろ
７ ６

う 

元
げ ん

の国
く に

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時代（国名） 年 代 関連事項・説明など 

平安 １１８５年 
源

みなもとの

義
よし

経
つね

が平
へい

氏
し

を西
さい

国
ごく

に追いつめ，壇
だん

ノ
の

浦
う ら

(山口県)で 

平
へい

氏
し

を滅ぼす。 

平安 １１８５年 
義
よし

経
つね

を捕
と

らえることを口実
こうじつ

に，国
くに

ごとに守
しゅ

護
ご

を，荘
しょう

園
えん

や 

公
こ う

領
りょう

に地
じ

頭
と う

を設置する。 

鎌倉 １１９２年 御ご家け人にん(家け来らいとなることを誓ちかった武ぶ士し )。 御
ご

恩
おん

と奉
ほう

公
こ う

。 

鎌倉 １２０３年 執し っ権けん…将しょう軍ぐんの補ほ佐さ 役やく。  

モンゴル   鎌倉 １２０６年 モンゴル帝国ていこく

。 

鎌倉 １２２１年 
後
ご

鳥羽
と ば

上皇
じょうこう

は幕
ばく

府
ふ

軍に敗れ隠岐
お き

の国(島根県)へ流され 

る。     北条
ほうじょう

政子
ま さ こ

。   執権
しっけん

政治。 

鎌倉 １２３２年 
御
ご

成
せい

敗
ばい

式
しき

目
も く

(貞
じょう

永
えい

式
しき

目
も く

)…御
ご

家
け

人
にん

の権
けん

利
り

や義
ぎ

務
む

などの 

武
ぶ

士
し

の慣習
かんしゅう

をまとめたもの。 

元       鎌倉 １２７１年 
中国北部を支配。 都

みやこ

を大
だい

都
と

(現在の北京
ぺ き ん

)に移し，国
こ く

号
ごう

を 

元
げん

に変える。 高
こ う

麗
らい

などに軍を進める。 

元   —   鎌倉 １２７４年 
フビライは，日本に朝

ちょう

貢
こ う

と服
ふく

属
ぞく

を要求。８代執
し っ

権
けん

北
ほう

条
じょう

時
とき

宗
むね

 

が拒
こば

む。    →元
げん

軍
ぐん

が博
はか

多
た

湾に上陸。 

宋・元     鎌倉 １２７６年 
フビライは，宋

そう

を降
こ う

伏
ふく

させる。 高
こ う

麗
らい

は３０年にわたり抵
てい

抗
こ う

。 

大
だい

越
えつ

(現在のベトナム)も抵抗。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時代（国名） 年 代 関連事項・説明など 

平安 １１８５年 
源義経が平氏を西国に追いつめ，壇ノ浦(山口県)で 
 
平氏を滅ぼす。 

平安 １１８５年 
義経を捕らえることを口実に，国ごとに守護を，荘園や 
 
公領に地頭を設置する。 

鎌倉 １１９２年 御家人(家来となることを誓った武士)。 御恩と奉公。 

鎌倉 １２０３年 執権…将軍の補佐役。  

モンゴル   鎌倉 １２０６年 モンゴル帝国。 

鎌倉 １２２１年 
後鳥羽上皇は幕府軍に敗れ隠岐の国(島根県)へ流され 
 
る。     北条政子。   執権政治。 

鎌倉 １２３２年 
御成敗式目(貞永式目)…御家人の権利や義務などの 
 
武士の慣習をまとめたもの。 

元       鎌倉 １２７１年 
中国北部を支配。 都を大都(現在の北京)に移し，国号を 
 
元に変える。 高麗などに軍を進める。 

元   —   鎌倉 １２７４年 
フビライは，日本に朝貢と服属を要求。８代執権北条時宗 
 
が拒む。    →元軍が博多湾に上陸。 

宋・元     鎌倉 １２７６年 
フビライは，宋を降伏させる。 高麗は３０年にわたり抵抗。 
 
大越(現在のベトナム)も抵抗。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数字 読 み 方 〔薄い字は今回使用した使用頻度の低いもの〕 

０ ぜろ・れい（れ）・オウ(オ) ・まる 

１ いち（い）・ひと-つ（ひ） 

２ に・にー・ふた-つ（ふ） 

３ さん（さ・ざん）・みっ-つ（み） 

４ し（じ・しー）・よん・よっ-つ（よ） 

５ ご（こ・ごー・こー）・いっ-つ（いつ） 

６ ろく（ろ）・むっ-つ（む） 

７ なな-つ（な） 

８ はち（は）・やっ-つ・（や） 

９ きゅう・く 

１０ じゅう・とお(ど) 

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お子様の家庭学習に、ご自由にお使いください。 
また、学校や塾・家庭教師の方もご利用ください。 

WASEI無料プリント 利用規約 

◦和清学習会のサイトのプリントは、ホームページから無料でダウン 

ロードできます。(ただし、著作権は放棄しておりません) 

◦ご利用にあたり、会員登録は不要です。 

◦無断でインターネットや記録媒体などを使って再配布することは 

できません。 

◦有料での使用、販売は禁止します。 

◦その他、ご利用についての質問等は、メールかお電話でお問い合わせ 

ください。     https://waseijyuku.jp/  電話(075)203-7248 

算数や社会の無料プリントなどを、少しずつアップしています。 
宜しければ、プロフィールの下のリンクを TAPして下さい。 

waseijyuku.jp 

最後までご覧いただき、有難うございます。 

おかげ様で、右手がかなり使える 
ようになりました。 
でも、水槽の水替えがなかなか出来 

ません。コイは何処にいるのかな？ 
前を通る幼子がさがしています。 

 

https://waseijyuku.jp/
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