
８０－補Ａ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 次の速さを求めましょう。                           （８点×３） 

⑴ ９.６ｋｍの道のりを２時間で歩いた人の速さは、時速何㎞ですか。 

 （式） 

                                 答え（ 時速      ㎞ ） 

⑵ １８００ｍの道のりを６分で進んだ自転車の速さは、分速何ｍですか。 

 （式） 

                                  答え（ 分速      ｍ ） 

⑶ １２０ｍの高さを３０秒でのぼったエレベーターの速さは、秒速何ｍですか。 

 （式） 

                                  答え（ 秒速      ｍ ） 

２ 次の道のりを求めましょう。                          （８点×３） 

⑴ 時速７５㎞の電車が、３時間に進む道のりは何ｋｍですか。 

 （式） 

                                    答え（       ㎞ ） 

⑵ 分速１.６ｋｍのハトは、２０分間で何ｋｍ飛べますか。 

 （式） 

                                    答え（       ㎞ ） 

⑶ 秒速１５ｍのキリンが、８秒間に走る道のりは何ｍですか。 

 （式） 

                                     答え（       ｍ ） 

80－補 基
本 速さ：速さの単位 練習問題① 

学 
習 
日 ／ 

速さ＝道のり÷時間 

【速さを求める式】 

 道のり＝速さ×時間 

【道のりを求める式】 

 時間＝道のり÷速さ 

【時間を求める式】 

時
じ

速
そ く

……１時間あたりに進む道のりで表した速さ 
   例〔飛行機…時速９００ｋｍ，時速９０００００ｍ 〕  〔人(ゆっくり歩く)…時速３.６ｋｍ 〕 

分
ふ ん

速
そ く

……１分間あたりに進む道のりで表した速さ 
   例〔飛行機…分速１５ｋｍ，分速１５０００ｍ 〕    〔人(ゆっくり歩く)…分速６０ｍ 〕 

秒
びょう

速
そ く

……１秒間あたりに進む道のりで表した速さ 
   例〔飛行機…秒速０.２５ｋｍ，秒速２５０ｍ 〕     〔人(ゆっくり歩く)…秒速１ｍ 〕 

 

 

【速さの単位を考える】 



８０－補Ａ 

３ 次の時間を求めましょう。                          （８点×３） 

⑴ 時速１５０㎞の電車は、４５０㎞を進むのに何時間かかりますか。 

 （式） 

                                  答え（       時間 ） 

⑵ ４８００ｍの道のりを、分速６０ｍの速さで歩くと何分かかりますか。 

 （式） 

                                    答え（       分 ） 

⑶ 秒速６ｍの速さで走ると、９００ｍ走るのに何秒かかりますか。 

 （式） 

                                    答え（       秒 ） 

４ 次の問題に答えましょう。                          （７点×４） 

⑴ ２００ｍの道のりを、秒速５ｍの速さで走ります。何秒かかりますか。 

 （式） 

                               答え（             ） 

⑵ １５㎞の道のりを２.５時間かけて歩きました。時速何㎞で歩きましたか。 

 （式） 

                               答え（             ） 

⑶ 分速３.５ｋｍのヘリコプターは、５分間で何ｋｍ飛べますか。 

 （式） 

                               答え（             ） 

⑷ 分速１.５㎞で高速道路を走っているトラックは、３０㎞走るのに何分かかりますか。 

 （式） 

 

                               答え（             ） 



８１－補Ａ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１    に あてはまる 数を 求めましょう。                  （６点×７） 

⑴ 秒速１３ｍは 分速         mです。 

 （式） 

⑵ 時速３００㎞は 分速         ㎞です。 

 （式） 

⑶ 分速３５ｍは 時速         mです。 

 （式） 

⑷ 分速１０８０ｍは 秒速         mです。 

 （式） 

⑸ 秒速７ｍは 時速           mです。 

 （式） 

⑹ 分速４５０ｍは 時速         ㎞です。 

 （式） 

⑺ 時速４８㎞は 分速         ｍです。 

 （式） 

 

81－補 基
本 速さ：単位をかえる 練習問題② 

学 
習 
日 ／ 

秒速⇔分速……１秒間に進む道のり⇔１分間(６０秒)に進む道のり 
  例〔秒速４ｍ＝分速２４０ｍ 〕    ４ｍ×６０＝２４０ｍ/分， ２４０ｍ÷６０＝４ｍ/秒 

分速⇔時速……１分間に進む道のり⇔１時間(６０分)に進む道のり 
  例〔分速５ｍ＝時速３００ｍ 〕    ５ｍ×６０＝３００ｍ/時， ３００ｍ÷６０＝５ｍ/分 

秒速⇔時速……１秒間に進む道のり⇔１時間(３６００秒)に進む道のり 
  例〔秒速２ｍ＝時速７２００ｍ＝時速７.２ｋｍ〕  

   ２ｍ×６０×６０＝７２００ｍ/時＝７.２㎞/時      参考（２×３.６＝７.２→時速７.２㎞） 

   ７.２㎞＝７２００ｍ， ７２００ｍ÷６０÷６０＝２ｍ/秒  参考（７.２÷３.６＝２→秒速２ｍ） 

 

 

 

【速さの単位をかえる】 



８１－補Ａ 

２ 次の速さを求めましょう。                          （８点×４） 

⑴ 分速７５ｍの速さは、時速何㎞ですか。 

 （式） 

                               答え（ 時速        ㎞ ） 

⑵ 秒速３１５ｍの速さは、分速何㎞ですか。 

 （式） 

                               答え（ 分速        ㎞ ） 

⑶ 時速５.４㎞の速さは、分速何ｍですか。 

 （式） 

                                答え（ 分速       ｍ ） 

⑷ 時速６４.８㎞の速さは、秒速何ｍですか。 

 （式） 

                                 答え（ 秒速      ｍ ） 

 
３ ５分間で４ｋｍの道のりを走った車の速さは、分速何ｍですか。       （１１点） 

 

 （式） 

 

 

                                  答え（ 分速      ｍ ） 
 
４ ８００ｍを４分間で走る人の速さは、時速何㎞ですか。           （１５点） 

 

 （式） 

 

 

                                 答え（ 時速      ㎞ ） 

 



８３－補Ａ 

 

 

 

 

 

 

１    に あてはまる 数を 求めましょう。                  （５点×４） 

⑴ ３.５時間は          分間です。 

 （式） 

⑵ ２１０分は      時間です。 

 （式） 

⑶ １.２５時間は          分間です。 

 （式） 

⑷ ２７０秒は      分です。 

 （式） 

 

２ 時速５㎞の速さで９０分歩きました。何㎞歩きましたか。         （１０点） 
 
 （式） 

 

                                 答え（            ） 

３ １周が６００ｍの 池のまわりを、秒速５ｍの速さで走ります。１周するのに何分 

かかりますか。                                 （１０点） 
 

 （式） 

 

                                 答え（            ） 

83－補 基
本 

単位をかえる(時間をふくむ) 練習問題③ 
学 
習 
日 ／ 

時間⇒分……１時間＝６０分   ０.５時間＝３０分 (60×0.5＝30) 
        ２.５時間＝１５０分 (60×２＋30＝150 または 60×2.5＝150) 

       ０.２５時間＝１５分    《参考》 ２.７５時間＝１６５分 

分⇒時間……６０分＝１時間   １２０分＝２時間 (120÷60＝2) 
         ３０分＝０.５時間 (30÷60＝0.5)  

         １５０分＝２.５時間 (150÷60＝2.5) 
 

分⇔秒……１分間に進む道のり⇔１時間(６０分)に進む道のり 
  例〔分速５ｍ＝時速３００ｍ 〕    ５ｍ×６０＝３００ｍ/時， ３００ｍ÷６０＝５ｍ/分 

 

 

 

【時間の単位をかえる・単位をそろえる】 

 



８３－補Ａ 

４ ４㎞の道のりを３０分で走ったときの速さは、時速何㎞ですか。      （１０点） 
 
 （式） 

 

                                 答え（            ） 

５ ２００ｍの道のりを、分速３００ｍの速さで走ると何秒かかりますか。    （１０点） 
 
 （式） 
 
 

                                 答え（            ） 

６ 分速５０ｍの速さで２.５時間歩くと、何㎞歩けますか。           （１０点） 
 

 （式） 
 
 

                                 答え（            ） 

７ １５㎞のコースを１５０分で走ります。時速何㎞で走ればよいですか。  （１０点） 
 
 （式） 
 
 

                                 答え（            ） 

８ 家から塾
じゅく

に行くのに、分速３００ｍの自転車で行くと５分かかります。 

⑴ 家と塾とは何㎞はなれていますか。                     （１０点） 
 
 （式） 
 
 

                                 答え（            ） 

⑵ 家から塾まで、時速３㎞の速さで歩くと、何分かかりますか。       （１０点） 
 
 （式） 
 
 

                                 答え（            ） 

 



８０－補Ａ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 次の速さを求めましょう。                    （８点×３） 

⑴ ３０㎞を５分で飛んだハヤブサの速さは、分速何㎞ですか。 

 （式） 

                                   答え（ 分速    ㎞ ） 

⑵ ２００ｍの道のりを１０秒で走ったオートバイの速さは、秒速何ｍですか。 

 （式） 

                                  答え（ 秒速      ｍ ） 

⑶ １０.８㎞の道のりを３時間で歩いた人の速さは、時速何㎞ですか。 

 （式） 

                                 答え（ 時速      ㎞ ） 

２ 次の道のりを求めましょう。                          （８点×３） 

⑴ 分速６００ｍのペンギンは、４分間で何ｍ泳ぎますか。 

 （式） 

                                    答え（        ｍ ） 

⑵ 時速１８㎞の自転車が、５時間に進む道のりは何㎞ですか。 

 （式） 

                                    答え（       ㎞ ） 

⑶ 秒速３２ｍのチーターが、３０秒間に走る道のりは何ｍですか。 

 （式） 

                                     答え（       ｍ ） 

80－補 基
本 速さ：速さの単位 練習問題① 

学 
習 
日 ／ 

速さ＝道のり÷時間 

【速さを求める式】 

 道のり＝速さ×時間 

【道のりを求める式】 

 時間＝道のり÷速さ 

【時間を求める式】 

時
じ

速
そ く

……１時間あたりに進む道のりで表した速さ 
    例〔リニア…時速５４０ｋｍ，時速５４００００ｍ 〕    〔人(速く歩く)…時速５.４ｋｍ 〕 

分
ふ ん

速
そ く

……１分間あたりに進む道のりで表した速さ 
    例〔リニア…分速９ｋｍ，分速９０００ｍ 〕       〔人(速く歩く)…分速９００ｍ 〕 

秒
びょう

速
そ く

……１秒間あたりに進む道のりで表した速さ 
    例〔リニア…秒速０.１５ｋｍ，秒速１５０ｍ 〕      〔人(速く歩く)…秒速１５ｍ 〕 

 

 

【速さの単位を考える】 



８０－補Ａ 

３ 次の時間を求めましょう。                          （８点×３） 

⑴ 時速９０㎞の電車は、２７０㎞を進むのに何時間かかりますか。 

 （式） 

                                  答え（       時間 ） 

⑵ 秒速５ｍの速さで走ると、１５００ｍ走るのに何秒かかりますか。 

 （式） 

                                    答え（       秒 ） 

⑶ ２０００ｍの道のりを、分速８０ｍの速さで歩くと何分かかりますか。 

 （式） 

                                    答え（       分 ） 

４ 次の問題に答えましょう。                          （７点×４） 

⑴ ３００ｍの道のりを、秒速６ｍの速さで走ります。何秒かかりますか。 

 （式） 

                               答え（             ） 

⑵ 分速３.２㎞のヘリコプターは、８分間で何㎞飛べますか。 

 （式） 

                               答え（             ） 

⑶ １８㎞の道のりを４時間かけて歩きました。時速何㎞で歩きましたか。 

 （式） 

                               答え（             ） 

⑷ 分速１.２㎞で走っている乗用車は、２４㎞走るのに何分かかりますか。 

 （式） 

 

                               答え（             ） 



８１－補Ａ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１    に あてはまる 数を 求めましょう。                  （６点×７） 

⑴ 時速１８０㎞は 分速         ㎞です。 

 （式） 

⑵ 秒速２９ｍは 分速         mです。 

 （式） 

⑶ 分速８４０ｍは 秒速         mです。 

 （式） 

⑷ 分速７５ｍは 時速         mです。 

 （式） 

⑸ 秒速５ｍは 時速           mです。 

 （式） 

⑹ 時速３０㎞は 分速         ｍです。 

 （式） 

⑺ 分速５５０ｍは 時速         ㎞です。 

 （式） 

 

81－補 基
本 速さ：単位をかえる 練習問題② 

学 
習 
日 ／ 

秒速⇔分速……１秒間に進む道のり⇔１分間(６０秒)に進む道のり 
  例〔秒速５ｍ＝分速３００ｍ 〕    ５ｍ×６０＝３００ｍ/分， ３００ｍ÷６０＝５ｍ/秒 

分速⇔時速……１分間に進む道のり⇔１時間(６０分)に進む道のり 
  例〔分速３ｍ＝時速１８０ｍ 〕    ３ｍ×６０＝１８０ｍ/時， １８０ｍ÷６０＝３ｍ/分 

秒速⇔時速……１秒間に進む道のり⇔１時間(３６００秒)に進む道のり 
  例〔秒速２ｍ＝時速７２００ｍ＝時速７.２㎞〕  

   ２ｍ×６０×６０＝７２００ｍ/時＝７.２㎞/時      参考（２×３.６＝７.２→時速７.２㎞） 

   ７.２㎞＝７２００ｍ， ７２００ｍ÷６０÷６０＝２ｍ/秒  参考（７.２÷３.６＝２→秒速２ｍ） 

 

 

 

【速さの単位をかえる】 



８１－補Ａ 

２ 次の速さを求めましょう。                          （８点×４） 

⑴ 秒速１３０ｍの速さは、分速何㎞ですか。 

 （式） 

                               答え（ 分速        ㎞ ） 

⑵ 分速９２ｍの速さは、時速何㎞ですか。 

 （式） 

                               答え（ 時速        ㎞ ） 

⑶ 時速１０.２㎞の速さは、分速何ｍですか。 

 （式） 

                                答え（ 分速       ｍ ） 

⑷ 時速２６６.４㎞の速さは、秒速何ｍですか。 

 （式） 

                                 答え（ 秒速      ｍ ） 

 
３ ３分間で６㎞の道のりを走った電車の速さは、分速何ｍですか。     （１１点） 

 

 （式） 

 

 

                                答え（ 分速        ｍ ） 
 
４ ２２００ｍを５分間で走る自転車の速さは、時速何㎞ですか。        （１５点） 

 

 （式） 

 

 

                                答え（ 時速       ㎞ ） 

 



８３－補Ａ 

 

 

 

 

 

 

１    に あてはまる 数を 求めましょう。                  （５点×４） 

⑴  １５０分は      時間です。 

 （式） 

⑵ ２.５時間は          分間です。 

 （式） 

⑶ ４８０秒は      分です。 

 （式） 

⑷ ２.２５時間は          分間です。 

 （式） 

 

２ 時速４㎞の速さで９０分歩きました。何㎞歩きましたか。          （１０点） 
 
 （式） 

 

                                 答え（            ） 

３ １周が２７００ｍの 公園のまわりを、秒速３ｍの速さで走ります。１周するのに 

何分かかりますか。                               （１０点） 
 

 （式） 

 

                                 答え（            ） 

83－補 基
本 

単位をかえる(時間をふくむ) 練習問題③ 
学 
習 
日 ／ 

時間⇒分……１時間＝６０分   ０.５時間＝３０分 (60×0.5＝30) 
        ３.５時間＝２１０分 (60×３＋30＝210 または 60×3.5＝210) 

       ０.２５時間＝１５分    《参考》 １.７５時間＝１０５分 

分⇒時間……６０分＝１時間   １８０分＝３時間 (180÷60＝3) 
         ３０分＝０.５時間 (30÷60＝0.5)  

         ２１０分＝３.５時間 (210÷60＝3.5) 
 

分⇔秒……１分間に進む道のり⇔１時間(６０分)に進む道のり 
  例〔分速５ｍ＝時速３００ｍ 〕    ５ｍ×６０＝３００ｍ/時， ３００ｍ÷６０＝５ｍ/分 

 

 

 

【時間の単位をかえる・単位をそろえる】 

 



８３－補Ａ 

４ ２４０ｍの道のりを、分速３００ｍの速さで走ると何秒かかりますか。    （１０点） 
 
 （式） 

 

                                 答え（            ） 

５ ６㎞の道のりを９０分で走ったときの速さは、時速何㎞ですか。      （１０点） 
 
 （式） 
 
  

                                 答え（            ） 

６ 分速７０ｍの速さで１.５時間歩くと、何㎞歩けますか。           （１０点） 
 

 （式） 
 
 

                                 答え（            ） 

７ １４㎞のコースを２１０分で走ります。時速何㎞で走ればよいですか。  （１０点） 
 
 （式） 
 
 

                                 答え（            ） 

８ 家から駅に行くのに、分速４００ｍの自転車で行くと６分かかります。 

⑴ 家から駅までは何㎞ありますか。                       （１０点） 
 
 （式） 
 
 

                                 答え（            ） 

⑵ 家から塾まで、時速４.８㎞の速さで歩くと、何分かかりますか。      （１０点） 
 
 （式） 
 
 

                                 答え（            ） 

 


